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Introducdo

A Toxoplasmose é uma zoonose de ampla distribuicdo geografica causada pelo
protozoario Toxoplasma gondii, um coccideo intracelular obrigatério capaz de infectar todos
0s mamiferos e aves. Estima-se que a terca parte da populacdo humana mundial seja infectada
pelo protozoario (Cuccato et al., 2013) e que somente 1% da populagdo mundial de gatos s&o
infectados (Prado et al., 2011; Awila, 2009; Silva et al., 2011).

Os felideos séo seus hospedeiros definitivos e os demais mamiferos e aves sdo
hospedeiros intermediarios (Fialno et al., 2019; Negri et al., 2008; Neves et al., 2004). Nas
fezes dos felideos infectados sdo eliminados oocistos ndo infectantes durante 7 a 15 dias, 0s
quais se tornam infectantes com a presenca de oxigénio e temperaturas entre 20°C e 30°C.
Apbs sua maturacdo, se mantém vidvel por pelo menos um ano, resistindo a temperatura
ambiente entre 20°C e 37,5°C.

O Toxoplasma gondii é transmitido por diversas formas: pela inalacdo de oocistos,
pela ingestdo de oocistos presente em hortalicas ou em agua contaminada, através do
consumo de carne crua ou mal passada contendo cistos com bradizoitos, transmissdo de
taquizoitos por via transplacentaria, ou por transfusdo sanguinea. A infeccdo em humanos
geralmente é assintomatica, demonstrando sinais apenas em imunocomprometidos, como
portadores de HIV, criangas e idosos.

Fundamentado na importancia da toxoplasmose para a saude publica, observou-se a
necessidade de se pesquisar 0 que as pessoas tomam como verdade sobre a doenca. O
presente trabalho tem por objetivo avaliar o conhecimento dos alunos e servidores do IFC —

Campus Araquari através de um questionario elaborado sobre o tema.

Material e Métodos
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Foram aplicados 415 questionarios sobre o conhecimento da transmissdo e prevencéo
da toxoplasmose na populacdo de alunos, professores, servidores e técnicos administrativos
do Instituto Federal Catarinense, Campus Araquari, entre os meses de maio a junho de 2016.
Este questionario foi de carater anbnimo, para manter a privacidade dos entrevistados.

O publico alvo foi composto por 259 discentes dos cursos técnicos; 67 discentes do
ensino superior (exceto académicos do curso de Medicina Veterindria ou subsequente); 35
discentes do 1° periodo do curso de Medicina Veterinaria; 25 discentes do 9° periodo do curso
de Medicina Veterindria; 16 docentes (exceto do curso de Medicina Veterinaria) e 13
Técnicos Administrativos.

Os dados obtidos foram tabulados em planilha do Microsoft® Excel 2007 e a analise
estatistica foi realizada pelo teste do qui quadrado utilizando o programa estatistico R.

Resultados e discussao

Os 415 questionarios aplicados foram preenchidos em sua grande maioria por
pessoas de uma faixa etaria de até 17 anos (Grafico 1), em decorréncia do pulblico pertencente
ao IFC ser, em sua grande maioria, do ensino médio e técnico. Pela maior parte dos
participantes serem adolescentes e futuras mdes, a conscientizacdo referente a esta zoonose é
de grande importancia, levando em consideracdo os danos que esta infeccdo pode causar em
fetos quando a gestante é infectada pela primeira vez durante a gestacéo.

Grafico 1: faixa etaria dos entrevistados no IFC-Araquari.
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Segundo Fialho (2009), a infeccdo congénita pelo Toxoplasma gondii pode causar
aborto, macro e microencefalia ou nascimento de portadores crénicos que ao longo da vida
podem demostrar lesdes neuroldgicas ou oftalmoldgicas. Por este motivo é necessario
medidas preventivas para as gestantes, que pertencem junto aos imunodeprimidos, ao maior

grupo de risco desta zoonose.
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Comparando estatisticamente os resultados, 74,81% dos entrevistados relataram ja
terem ouvido falar da doenca, contra 25,18% que afirmaram desconhecer o tema. O grupo de
pessoas com idade superior a 40 anos foi o Unico em que 100% dos entrevistados afirmaram
conhecer a doenga, o que demonstra que independente da idade escolar, a experiéncia de vida
favorece no conhecimento.

Embora a maioria tenha dito que conhecia a doenga, ao se perguntar mais
especificamente sobre o que é toxoplasmose, 70,3% dos entrevistados ndo sabia responder.
Da mesma maneira que 7% deles responderam, erroneamente, que a transmissdo se dava pela
ingestdo de agua ou alimentos contaminados com fezes de pombos e 4,8% responderam que
se dava pela ingestdo de agua ou alimentos contaminados com fezes de cdes. Essas questdes
comprovaram a necessidade da elaboragdo e divlgacdo de material informativo para a
populacdo do IFC-Araquari, pois tanto pombos como cdes sdo hospedeiros intermediarios e
ndo eliminam oocistos do Toxoplama gondii em suas fezes, sendo inexistente a transmisséo
por este meio. A transmissdo por outros animais, como cdo, pombo ou boi, por exemplo,
somente ocorre se uma pessoa ingerir a carne crua ou mal passada contendo cistos teciduais
do parasito (Fialho, 2009; Prado, 2011).

Ao analisar 0 conhecimento entre alunos do primeiro e Ultimo ano do curso de
Medicina Veterinaria, com excecdo de um calouro, todos relataram conhecer essa zoonose.
Porém, ao questionar sobre o tema, 31,2% dos entrevistados afirmaram que a presenca do
gato em casa aumenta a chance de adquirir a doenca, 0,9% negaram tal risco e 31,2% nao
souberam responder. 1sso comprova que mais da metade dos entrevistados ndo sabe que o
convivio com gatos ndo aumenta as chances de transmissdo, visto que nem todos 0s gatos sdo
portadores e o fato de tocar ou acariciar esses animais ndo representa uma fonte de
transmissdo (Prado, 2011).

Nas questdes que abordaram a transmissdo da doenca, 49,2% afirmaram que o
consumo de carne crua ou mal passada € uma fonte de contaminacdo, 11,5% disseram que ndo
era e 39,1% ndo souberam responder. Quando questionado sobre a contaminagdo pela
ingestdo de frutas e verduras cruas e mal lavadas, uma parcela consideravel (38,9%) ndo sabia
responder ou considerou que ndo havia risco. Portanto, novamente é nitido que muitos nao
sabem que a transmissdo da toxoplasmose ocorre através do consumo de alimentos, como 0s
acima citados, contaminados com cistos ou oocistos, respectivamente, do parasito (Silva et al.,
2011; Fialho, 2009).
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Assim como ndo sabem sobre suas formas de transmissdo, também ndo sabem as
alternativas necessarias para a eliminacdo do Toxoplasma gondii.

Ao questionar sobre as espécies que poderiam contrair a doenca, 47,6% sabiam que
se tratava de uma zoonose, sendo o homem umas das espécies acometidas, 20,6% ndo
souberam responder quais espécies poderiam ser acometidas e apenas 16,2% sabiam que
outras espécies como cées, aves, gatos e suinos também estdo envolvidos no ciclo da doenca.

Quando indagamos sobre as formas de prevencdo contra a doenga, 25,1% dos
entrevistados consideraram que as gestantes ndo devem ter animais em casa e, em especifico,
ndo devem ter gatos, pois 0s consideram fonte de transmissdo importante. Essa informagéo
errbnea pode gerar um grande nimero de animais abandonados, principalmente de felinos, o
que justifica mais uma vez a realizagdo de medidas socioeducativas, orientando corretamente
a populacdo sobre as formas de transmissdo e medidas preventivas contra essa zoonose.

Outro fator que chamou a atencdo foi que 45,7% dos alunos do primeiro periodo e
20,8%, do nono periodo relacionaram o aumento da chance de transmissdo com a presenca de
gatos em casa, ou seja, mesmo cursando uma graduacdo relacionada com a &rea de zoonoses,
ainda houve uma porcentagem consideravel de alunos que no término do curso desconhece as
especificidades dessa doenca.

Do total de entrevistados, 93,41% concordam que ha uma caréncia acerca das
informacdes divulgadas para sociedade desta zoonose, sendo que 86,11% demonstraram

interesse em obter mais informacGes sobre o assunto.

Concluséao

De acordo com 0 questionario empregado nessa pesquisa conclui-se que o nivel de
conhecimento sobre a toxoplasmose dentro do ambiente académico do IFC — Araquari esta
muito aquém do esperado para uma Instituicdo de ensino e aprendizado; o que corrobora com
a real necessidade de se tomar medidas socioeducativas voltadas para a caracterizacdo e

prevencdo da toxoplasmose.
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