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Introducéo

Note-se que no ensino fundamental os alunos ndo apresentam grande familiarizacéo
acerca de Quimica. Isto porque a disciplina de Ciéncias realiza poucas abordagens voltadas a
tal disciplina, o que faz com que os alunos entrem no Ensino Médio sem uma ideia
consolidada do que a Quimica é e estuda. Pois, como citado por Lima e Silva (2007) a area de
Ciéncias Naturais é apresentada dentro de uma tradi¢do consagrada, na qual o mundo natural
é estudado de forma fragmentada, como uma sucessao linear de contetdos isolados: na 5?
série 0 ambiente tem sido estudado em seus componentes (ar, &gua, solo); na 6% as
caracteristicas dos seres vivos; na 72 o corpo humano e na 8?2 série Fisica e Quimica. Portanto
esta divisdo da area das Ciéncias Naturais “dificulta o estabelecimento de relagdes e, portanto,
a construcdo de modelos explicativos mais coerentes e consistentes”.

Com o objetivo de trabalhar com alunos os aspectos quimicos relativos a azia,
desenvolveu-se entdo uma atividade experimental em duas aulas com cinco estudantes do 6°
ano do Ensino Fundamental da Escola de Educagio Bésica Professora Jandira D’Avila (de
Joinville-SC) que participam do projeto Atendimento Educacional Especializado — Altas
Habilidades. Foram trabalhadas questdes adequadas para sua série, onde se valorizou 0s
aspectos visuais por conta de os alunos possuirem pouco nivel conceitual quimico. A escolha
do tema acidez estomacal foi realizada por ser um contetdo de facil representacao, no caso do
experimento proposto aos alunos, quando ocorre a mudanca de cor do meio &cido para o
ndo-acido (devido ao indicador acido-base) e pelo fato de ser um tema relacionado a Biologia
e ao cotidiano dos estudantes. Assim, os alunos puderam entender de forma facilitada e
ensinar aos pais, familiares ou responsaveis o que fazer em caso de azia e 0 que acontece

guimicamente quando se utiliza o leite de magnésia para combater este fendmeno.
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Material e Métodos

Primeiramente, os estudantes foram questionados sobre os alimentos que conheciam e
que ouviam serem chamados de &cidos. Posteriormente, discutiu-se com os alunos, com
auxilio de slides, qual é a sensacdo ao comer demais e a relacdo disso com a azia e mé
digestdo. Em seguida, os estudantes identificaram que no estdmago humano ha acido,
chamado de &cido cloridrico, e que ele € um dos responsaveis pela azia. Posteriormente, viu-
se que sao utilizados comprimidos efervescentes e leite de magnésia para combater a azia.
Nessa etapa, eles analisaram as recomendacdes desses produtos em suas embalagens. Entéo,
realizou-se um experimento simulando o estdmago humano em situacoes de azia.

Para tanto, adicionou-se em um béquer (simulando o estdmago), acido (ndo foi
revelado que era vinagre), um pouco de agua e fenolftaleina. Entdo, por conta do leite de
magnésia ser recomendado pra azia, adicionou-se 0 mesmo no béquer. Apos certa quantidade
adicionada, os alunos percebiam que ficava rosa. Discutiu-se que a fenolftaleina que havia
sido colocada era somente para mostrar quando o liquido estava acido (incolor) ou ndo estava
acido (rosa), que essa cor ndo acontecia dentro do nosso estbmago, porque ndo héa
fenolftaleina. A partir dessa atividade, os alunos perceberam que o leite de magnésia
adicionado poderia deixar o estdmago menos acido ou sem a acidez, dependendo da
guantidade adicionada. Feito isso, discutiu-se com o0s estudantes quais sdo as recomendacdes
do leite de magnésia de acordo com a faixa etaria e as necessidades, tendo em vista que ele
pode ser utilizado como antiécido e laxante, dependendo da dosagem.

Em seguida, foi feita uma simulacdo do que ocorreria com o “estomago” (béquer
com liquido que ndo estava acido, estava rosa) se fosse consumido algo acido, como, por
exemplo, o vinagre. Assim, verificou-se na embalagem do vinagre que o mesmo € acido,
adicionando aos poucos este acido ao contetdo do béquer. Percebeu-se que a cor retornou a
inicial, incolor, pois novamente o “estdmago” estava acido e poderia haver caso de azia.
Entdo, os alunos fizeram o experimento novamente, nesta etapa sozinhos e com orientacao
das bolsistas. Logo apos, foram apresentados alimentos que colaboram para a azia e também
0s que contribuem para a sua diminuicdo. Posteriormente, os estudantes do 6° ano elaboraram
em uma pagina um material manuscrito de divulgacdo para a escola e para os pais ou
responsaveis expondo o que aprenderam na aula que tiveram; a fim de que, além de aprender,

os alunos pudessem também ensinar.
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Resultados e discussao

Durante a discussédo com os estudantes do 6° ano do Ensino Fundamental sobre os
alimentos que eles ouviam serem chamados de acidos, os alunos mencionaram que achavam
que a laranja e o limdo constituiam-se frutas acidas. Apds isso, a eles foi dado o exemplo de
outro produto consumivel que é &cido, no caso o refrigerante, cujo sabor caracteristico é
conferido pela acidez. Em seguida, fez-se uma relacdo com a acidez dentro do organismo
ocasionada pela azia, no momento da utilizacdo da apresentacdo de slides. Nesta etapa,
percebeu-se que eles se mostravam interessados a respeito do que se debatia, ja que ja haviam
ouvido os pais e responsaveis mencionando tais termos ap0Os terem se alimentado
demasiadamente, por exemplo. Logo apos, quando questionados se reconheciam os produtos
antidcidos utilizados para as situacdes de azia, tais como sal de fruta e leite de magnésia,
afirmaram que apenas conheciam o sal de fruta. Por conta disso, aos estudantes foram
entregues as embalagens de leite de magneésia e verificaram-se com 0s alunos quais eram as
indicacdes deste produto, indicado para situacdes de azia.

Durante a experimentacdo, percebeu-se que os alunos demonstravam interesse pela
atividade, acredita-se que principalmente por ndo estarem habituados a realizar experimentos,
ja que afirmaram assistir a esse tipo de demonstracdo cientifica apenas online em videos do
YouTube, como os produzidos pelo canal “Manual do Mundo”. A Figura 1 ilustra 0 momento

da demonstracéo realizada pelas autoras.

Figura 1: Desenvolvimento de atividade experimental com estudantes do 6° ano
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Observou-se que a reproducdo pelos alunos do experimento simulando a acédo do
antiacido no estbmago contribuiu para a melhor compreensdo do fenébmeno de azia estudado,
ja que eles previram o retorno da acidez (‘estdmago’ com solucdo incolor novamente) e,
provavelmente, a azia, caso seja consumido outro alimento &cido. Assim, apos as atividades,
0s estudantes puderam contribuir com a comunidade escolar e com 0s pais ou responsaveis
por meio da divulgacdo que expuseram na escola, mostrando quais alimentos contribuem e

evitam a azia.

Concluséao

Quanto aos resultados obtidos com a atividade realizada, em relacdo a formacao
académica das licenciandas em Quimica, foi desafiador elaborar metodologias e aulas
diferentes do que é de costume produzir, pois, no caso desta atividade, os alunos eram do
Ensino Fundamental e ndo do Ensino Médio — nivel de ensino a qual as autoras da atividade
estdo habituadas a elaborar aulas. Em relacdo aos resultados verificados da aprendizagem dos
estudantes do 6° ano, percebeu-se através do material elaborado posteriormente pelos alunos e
também e por analise durante as atividades que os estudantes compreenderam 0S processos

relativos a azia propostos.
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